Как правильно оказать помощь при ударе током?
Нельзя не признавать тот факт, что современному человеку невозможно обойтись без электричества. Все мы знаем, что благодаря электричеству работают предприятия, светят фонари в темное время суток, а без различных электроприборов, значительно облегчающих быт, трудно представить нашу жизнь. Но вместе с приобретенным удобством, электричество всегда несет в себе опасность: есть риск получить удар током, как на природе, так и в быту. Довольно часто это происходит из-за нашего легкомыслия.
Так что же во время удара током происходит с человеком?
Попадая в тело человека, ток вызывает сильные мышечные спазмы, человек не может позвать на помощь и выпустить из рук источник тока, появляются ожоги, пострадавший теряет сознание, в его организме происходит нарушение деятельности различных органов, что может привести к летальному исходу. 
Если человек пострадал от электрического удара на ваших глазах Управление по СЗАО Департамента ГОЧСиПБ рекомендует оказать пострадавшему первую помощь. 
Как правильно это сделать:
Сначала оцените обстановку: посмотрите, есть ли рядом оголённые провода, влажная поверхность, работающие электроприборы. Если источник тока продолжает действовать, у вас есть риск получить удар, будьте осторожны.
Вы можете прекратить воздействие тока на человека, используя изолирующие предметы - резиновые перчатки или взять в руки сухие деревянные, пластиковые предметы. Если провод убрать нет возможности, оторвите пострадавшего от электричества за одежду, если она не влажная. Трогать пострадавшего руками нельзя, иначе ток ударит вас. 
Когда опасность получения повторного удара устранена, необходимо вызвать бригаду медиков и подойти к пострадавшему для оказания первой помощи; проверить состояние пострадавшего: проверить сознание, дыхание и пульс.
При отсутствии дыхания и пульса необходимо уложить пострадавшего на спину на твердую поверхность и немедленно приступить к сердечно-лёгочной реанимации, которую следует продолжать до прибытия скорой помощи или до восстановления жизненных функций.
Контролировать состояние пострадавшего. Нужно следить за дыханием, пульсом, реакцией на раздражители. Если человек в сознании, поддерживать с ним контакт, успокаивать и следить за его состоянием до приезда скорой помощи.
Если человек при электрическом ударе получил ожоги, наложите на обожженные участки стерильную или чистую салфетку.
Если удар током был кратковременным и не вызвал серьезных последствий сразу, необходимо обратить внимание на такие симптомы, как дезориентация, нарушения глотания, дыхания, сильные ожоги. При таком состоянии лучше все-таки обратиться к медикам.
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